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5 aspecte importante de avut in
vedere

Implicati-i pe copii!

Copilul trebuie, inca de/la inceput, implicat
in stabilirea orarului din  urmatoarea
perioada sia activitatilor pe care urmeaza
sa le desfasoare. Alegerea cartilor, a
lectiilor, a activitatilor de timp liber si
notarea lorintr-un orar simplu al saptamanii
are menirea de a le pastra entuziasmul si
interesul de-a lungul zilei. Orice noua
propunere de schimbare din partea
dumneavoastra sau a copilului trebuie
discutatda cu acesta pentru o decizie
comuna.

Mentineti rutinele zilnice ale copilului!

Straduiti-va sa folositi rutina anterioara a
copilului, ceea ce implica aceeasi ora de
trezire sau de culcare cu activitatile
specifice (ordine In camera, spalat, mese,
pregdtirea pentru somn etc.) si stabilirea
activitatilor educative si cele de timp liber
impreuna. De-a lungul zilei, implicati-i in
jocuri educative ori de divertisment, cu
reducerea pe cat posibil a timpului petrecut
pe Internet ori telefonul mobil (nu mai mult
de o ord). Spre seard, puteti viziona
impreuna un film sau o emisiune destinate
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copiilor. Tn acest fel i ajutati sa nuiasa dintr-
un ritm cotidian similar celui din trecut, le
oferiti un sentiment de control si le
asigurati readaptarea facila la intoarcerea
la scoala.

Mancare sanatoasa!

Al patrulea aspect de care trebuie sa tineti
seama este alimentatia copilului. Tn aceastsa
perioada, va aparea cu siguranta
plictiseala, iar el va fi tentat sa consume
multe dulciuri ori bauturi carbogazoase.
Zilele petrecute acasa ar putea deveni o
oportunitate pentru toti parintii ca
mancarea sa fie pregatita impreuna cu
copilul.
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Miscati-va pe cat posibil!

Organizarea de activitati fizice ajuta la
mentinerea tonului muscular, reducerea
stresului indus de zilele petrecute in spatii
inchise si vorimbunatati calitatea
somnului necesara respectarii orarului
zilnic de activitati de a doua zi. Gasiti
activitati care necesita miscare si exercitiu
fizic chiar siin acasa —inventati sau gasiti
jocuri care presupun miscare.
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Acordati atentie invatarii!

Alegeti cu grija resursele digitale si fiti
alaturi de copiii vostri cand folosesc
calculatorul/  telefonul  mobil
activitatile online.

pentru

In privinta educatiei scolare, cadrele
didactice continua sa trimita, folosind
aplicatiile online, lectiile si temele pentru
copii.

G

Cu cine stau copiii in vacanta?

Odata cu vacanta apare o mica problem.
Cu cine stau copii cat noi suntem la
serviciu, unde i lasam, in ce conditii, cat ne
costa

Variantele pe care le avem la dispozitie sunt
urmatoare:
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1. Vacanta la/ cu bunici

Varianta aceasta este buna doar pentru cei
care au buniciiin apropiere sau care se pot
deplasa pentru a sta cu nepotii.

2. Centrele after-school

Aceste centre ofera serviciide vacantd care
pot sa include masa sau nu, maiieftine sau
mai scumpe, care i ajuta la temele de
vacanta sau nu. Fiind costisitoare, putini
dintre parintiisi pot permite.

3. Serviciile unei persoane cunoscute/ vecin

Aceasta varianta este avantajoasa atat
pentru el, cat si pentru dumneavoastra.

4. Crearea unui grup de pdrinti pentru
ingrijirea copiilor

fmpreuna cu alti parinti, in functie de
programul fiecaruia se poate face un grafic
in care fiecare parinte va avea grija pentru
0 anumita perioada de toti copiii din grup.
Astfel, copiii care se cunosc si sunt de
varste apropiate vor petrece Tmpreuna
zilele de vacanta. De comun acord se vor

stabili detalii legate de masa de pranz, de
activitatile de pesto zi.
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|[dei de activitati pentru copiin
vacanta

Plantati flori sau legume. Dacd stati la curte, puteti incuraja copilul sd aiba grij@ de o planta/ sa
planteze legume si flori si sa aiba grija zilnic de plante. Daca stati la bloc, puteti folosi ghivece sau
diverse cutii goale.

Faceti poze in natura. Puteti face un concurs de fotografie, surprinzand cele mai frumoase plante,
insecte si peisaje.

Picnic la padure — cateva gustari, apa si o patura sunt tot ce aveti nevoie pentru un picnic undeva in
natura, unde cei mici vor petrece timp in aer liber si se vor relaxa.

Planificati excursii. Desi calatoriile cu copii sunt deseori mai obositoare, cei mici au ocazia de a explora
si de aTnvata lucruri noi si de a petrece timp de calitate in familie.

Mergeti la piscind sau la plaja. Balaceala e cea mai placuta si asteptata activitate de vacanta a celor
mici.

Mergeti la pescuit. Pe langa faptul ca cei mici vor petrece timp in mijlocul naturii, e si un moment de
conectare ca familie si timp distractiv.

Faceti multe activitati de miscare. Fie ca e vorba de plimbari cu bicicleta, sotron, saritul in trambuling,
sau jocuri cunoscute de cei mari si cei mici. E un mod distractiv ca cei mici sa petreaca timp cu familia
sau cu alti copii, sa faca miscare si sa se distreze.

Trasee cu obstacole in Parcuri de Aventura. Sunt un mod ca cei mici sa isi consume energia, si in
acelasi timp safsi antreneze forta musculara, atentia, agilitatea, capacitatea de luare a deciziilor.
Faceti o iesire cu cortul in weekend si foc de tabdra.

Plimbare In natura, deconectare de la tehnologie si momente placute si distractive cu cei mici.
Construiti un cort in curte sauin casa. Cei miciisi vor antrena imaginatia, creativitatea si vor depune
toate eforturile pentru a face cel mai frumos cort.

Realizati un albumfoto de vacanta - puteti surprinde cele mai placute momente din vacanta, pe care
la finalul vacantei sa le puna intr-un album de familie cu amintiri.

Vanatoarea de comori poate fi 0 modalitate distractiva de a stimula gandirea celor mici si atentia la
detalii. Amplasatiin diferite locuri din casa, din curte sau din natura obiecte ce trebuie sa fie gasite,
Concurs de ghicitori — ghicitorile_ pot fi un mod distractiv de a sustine dezvoltarea celor mici. Le
antreneaza gandirea, logica si atentia, si pot fi un mod distractiv de a petrece timp de calitate in
familie.
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£ Tncurajati dezvoltarea de noi abilitati — incurajati copilul s& exploreze si sa descopere noi pasiuni si
abilitati, pe care sa le dezvolte in aceastd vara.

&£ Planificati un proiect pentru casa — fie ca e redecorarea unei camere, amenajarea curtii, etc., poate fi
0 modalitate excelenta de a face ceva productiv si eficient in familie. Implicati activ copilul, pentru ca
la final sa simtad satisfactie cand va vedea rezultatul.

£ Gazduiti o seard de film pentru copii, o seara de jocuri sau petrecere in pijamale — stabiliti impreuna o
tematica si ajutati copilul sa organizeze acasa o astfel de seara alaturi de cativa prieteni.

£ Tncurajati gatitul — putetiinscrie copilul la diferite cursuri de gatit sau puteti gati in familie.

£ Jocul cu baloane de sdpun - baloanele de sapun sunt un mod distractiv de joaca pentru copii, pentru
momente vesele si placute.

& Cursuri de Inot — pot fi un mod ideal ca cel mic sa invete o noua abilitate In aceasta vard, una foarte
utila.

&£ Cursurila un instrument muzical — muzica are un rol major in dezvoltarea celor mici, si cand invatd sa
cante la un instrument muzical, cei mici se dezvolta mult.

£ Cursuri de limbi strdine — un alt mod de a invata noi lucruri in vacanta. Invatarea unei limbi straine le
deschide celor mici noi orizonturi si cu catinvatd de mici o limba straina, cu atat mai bine.

£ Scolile de vard - exista programe educative si de relaxare si recreere pentru copii de toate varstele,
in perioada vacantelor.

a Tncurajati copilul sa faca experimente stiintifice adaptate varstei sale, folosind culori, plastilina, etc.
Exista o multitudine de site-uri specializate si sigure ce ofera informatii despre astfel de experimente
stiintifice pentru copii.
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