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Plecarea unuia dintre parin{i sau a ambilor, provoaca urme adanci, de neinlocuit in evolutia copiilor care
raman acasd. Acestea sunt asemenea unor cicatrici interioare, care vor fi greu de vindecat.

Copiii cu unul sau ambii paringi plecati la munca in straindtate au sentimentul pierderii stabilitatii
familiale, trdind cu teama pierderii atasamentului si dragostei parintesti. Acestia pot nega realitatile
circumstantiale care au determinat ,,abandonul” si refuza sa creada ca parintele nu mai este disponibil
pentru ei. Se hranesc cu amintirile pe care le au cu parintele sau parintii plecati, se bucura sa priveasca
poze si sa citeasca scrisori sau e-mail-uri de la acestia. Sunt capabili de orice compromis pentru a vorbi
cu parintele, intr-o maniera anume.

Situariile Tn care copiii raman o perioadd de timp fara prezenga unui parinte care sa ii supravegheze,
protejeze si sa Ti sustinag mai ales la nivel afectiv Tn acriunile pe care ei le intreprind, pot avea asupra
acestora efecte negative, atat la nivel emorional cat si la nivel comportamental.

lipsiti de speranta, de certitudinea unui viitor implinit si fericit;

4+ fard niciun fel de sustinere si Tncurajare n orice activitate de
participare ( includem aici si participarea la activitatile scolare);

4 fara sustinere Tn perioadele considerate a fi decisive pentru ei (de
exemplu examenul de capacitate, bacalaureat, alegerea unei

facultati, etc.); ’b
4 retrasi si cu tendinte de izolare, lipsiti de dorinta de a comunicacu | | J —
ceilalti; j = -
| . { e —

Efectele comportamentale ale separarii indelungate a copiilor:

X/
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abandon scolar (tendinta intalnita majoritar in randul baietilor); [
participare scolara scazuta (absenteismul este des intalnit printre | |
minorii adolescenti ramasi singuri acasa fara o supraveghere ||
constanta din partea unui adult);
% izolare si comunicare slaba, atat cu ceilalti copii, cat si cu ||
Tnvatatorii sau profesorii; ‘
+ tendinta de asociere in grupuri deviante, uneori chiar infractionale
(intalnita n special Tn randul baietilor);
¢+ risc de consum de droguri.
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Plecarea la munca in strdinatate afecteaza care poate percepe acest moment ca fiind un
eveniment stresant sau psihotraumatizant. Aceste schimbari sunt influentate de modul in care a functionat familia
copilului Tnainte de plecare, de schimbari in dinamica relatiilor intrafamiliale dupa plecarea parintelui/parintilor
dar si de factori ce tin de copil (varsta, caracteristici psihologice).

Printre principalele simptome psihologice intalnite la copiii care au parintii plecati la munca in strainatate sunt:
tristete,

sentimente de abandon,

depresie,

concentrare deficitara,

comportament agresiv,

iritabilitate

scaderea rezultatelor scolare

e

Este important ca autoritdtile locale sa preia instrumentele de lucru realizate in cadrul acestui proiect pentru ca este
atributia lor sa asiste copiii vulnerabili sau aflati in risc.

Efectele mentionate, atat la nivel psiho-emotional cat si comportamental, se regasesc intr-o anumita masura si la
copiii care, desi teoretic se afla in grija unui adult, adica locuiesc cu un bunic sau alta ruda, nu gasesc un sprijin
real in acestia sau, mai mult, nu resimt autoritatea, lipsa parintilor de acasa este un prilej de a-si exprima libertatea,
ajungand n aceeasi situatie de risc (abandon scolar, asociere cu grupuri cu actiuni mai putin dezirabile social).

Pe langa toate aceste efecte negative, migratia parintilor poate conduce si la o redefinire a relatiilor de rudenie,
daca copii sunt lasati de mici in grija rudelor, ajung sa nu se mai raporteze la parintii lor biologici ca la niste parinti,
n cele mai multe cazuri aceste persoane care ii au in grija sunt considerati de catre copii ca fiind parintii lor si li
se adreseaza cu ,,mama” si ,,tata”.

Plecarea parintilor pe termen mai lung in conditiile in care copilul este la varste foarte fragede poate deci determina
o rupere a legaturii parinte-copil.

Efectele plecarii parintilor la munca in strainatate asupra copiilor ramasi acasa depind de relatiile initiale dintre
parinti si de evolutia acestora, precum si de contextul familiei extinse. Riscurile la care sunt expusi direct copiii $i
care determind la randul lor alte consecinte negative potentiale sunt cele legate de privarea de afectivitate precum
si de lipsa de supraveghere.

este foarte importanta in relatia copiilor cu parintele/parintii plecati la munca n strainatate.
Comunicarea reala, sincera, bazata si insotita de emotie si sentimente, axata cu predilectie asupra a ceea ce simte
copilul, si nu impersonale si generale, de genul “ce mai faci?” si “cum e la scoala?”.
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Unii parinti mentin o relatie apropiata si, foarte important, constanta cu proprii copii. Astfel, isi suna copiii destul
de des, uneori chiar n fiecare zi, incercand sa stabileasca o legatura apropiata cu ei prin abordarea problemelor si
dificultatilor pe care acestia le intampina in viata de zi cu zi. Mai mult, unii dintre ei ajung chiar si sa se intereseze
de performantele lor scolare, mentinand legatura cu invatatorii sau dirigintii copiilor. Toate acestea ii confera
copilului siguranta de care are nevoie pentru o dezvoltare psiho-sociala normala.

Aspecte de luat in considerare

Este foarte important ca aceasta comunicare care se stabileste Tntre copii si parinti sa fie constanta. O comunicare
care nu decurge in mod constant creeaza sincope si goluri in relatia dintre acestia. Copiii se Indeparteaza astfel
de parinti, fara a mai gasi sprijin in acestia. Mai mult, lipsa unei comunicari constante pana in prezent i face pe
adolescenti si tineri sa se simta chiar mai putin confortabil langa parinti in situatia unei reintalniri.

Efecte negative genereaza si situatiile Tn care parintii isi mint copiii, amana luarea anumitor decizii legate de acestia
sau nu le iau Tn considerare dreptul de a participa la deciziile care Ti implica si pe ei. Exista parinti care isi amagesc
continuu copiii Tn legatura cu perioada de timp petrecuta de ei n strainatate. Ei promit ca se intorc la o anumita
data, fara a respecta ceea ce au promis. Toate acestea determina scaderea increderii in parinti si adulti in general,
scaderea stimei de sine, scaderea starii de optimism privind viitorul familiei.

Sfaturi

Se recomanda evitarea situatiilor in care copii au 0 anumita varsta, 13-14 ani, sa ramana sa se ingrijeasca
singuri, avand eventual sprijin partial din partea unui adult (ruda, vecin, o cunostinta a parintilor, gazda).
Situatiile n care copiii raman o perioada de timp fara prezenta unui parinte sau a unui alt adult de referinta
(bunici activi si implicati, alte rude apropiate) care sa ii supravegheze, protejeze si sa ii sustina mai ales la
nivel afectiv in actiunile pe care ei le intreprind , pot avea asupra acestora efecte negative, atat la nivel
emotional cét si la nivel comportamental.
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