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relatii autentice si sanatoase

intre copil si parintele plecat la
munca in strainatate
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Atat copiii, cat si parintii
acestora, plecati la munca peste
hotare, asteapta cu nerabdare
vara. Vara este momentul cand
se reintalnesc si cand reusesc sa
stea mai mult timp impreuna.

Daca sarbatorile sunt prilej de revedere, acestea presupun o
perioada foarte scurtd de timp alaturi. n schimb, vara vine cu pauza
de la muncile zilnice, cu speranta, cu planuri. Vara vine cu imbratisari
lungi si activitati cu parintii, vine cu reintoarcerea pe pamant natal si
cu sentimentul familial atat de placut.

Desi perioada sederii in tara e presarata de bucurie si entuziasm pentru ca familiile
sunt intregite si lucrurile par ca intra, in sfarsit, in firescul lor, revenirea la ritmului
initial si despadrtirea raman amenintatoare.

Pe acest fundal, mentinerea unei relatii sdndtoase cu copilul este un aspect ce nu
poate fi lasat pe plan secund. Atdt venirile pline de bucurie, precum si plecadrile cu
tristetea amarad si perioada de sedere, cer atentie pentru a nu avea un impact
puternic si de neinteles asupra copiilor.
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Cum sa ramai apropiat de copilul tau si sa pastrezi o legatura puternica
atunci cand esti plecat la munca in strainatate:

Comunicati cat mai mult cu copilul pe
perioada separarii!

Pentru a schimba informatii cu copilul dumneavoastrd folositi orice mijloc posibil:
telefon, SMS, video-call, email sau chiar scrisori si faceti descrieri detaliate cdnd
comunicati ce vi se intdmpld. Rugati persoanele care ingrijesc copilul sa filmeze si sa
fotografieze toate activitdtile importante desfdsurate de acesta si sd vi le trimitd.
Anuntati-l pe copil despre venire, incercati sa pdstrati informatia actualizata, astfel
incat copilul sd nu fie dezamadgit.

EBNSISTENBY Fiti consecvent si previzibil!
IS w—O0

Respectati-va cuvéntul dat si promisiunile fdcute. Dacd uitati sa sunati in ziua si la
ora promisd, sau daca ati ratat ,intdlnirea” de pe Zoom, copilul se poate simti
abandonat si nedemn de dragostea pdrinteascd. Justificarile nu au nicio insemndtate
pentru copil. Acelasi lucru si in cazul revenirilor in tard, daca i-ati promis copilului ca
veniti, incercati sd onorati promisiunea.
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Probabil intoarcerea in tara vine si cu o serie de probleme administrative pe care este
necesar sd le rezolvati, dar incercati sa alocati timp si pentru activitati impreund cu
copilul. incercati sd planificati impreund o zi in parc sau o serie de activitdti in care il
cooptati, fie ele si administrative. Dacd planuiti o vacanta, cereti-i si copilului pdrerea.
Acesta se va bucura de atentia dumneavoastrda si va intelege cad pdrerea lui conteazad.
Mai mult, consultandu-l aveti posibilitatea sa faceti impreuna lucruri care va plac
deopotrivd.

Nu rasfatati copilul pentru ca va
t

i
simtiti vinovat/a!

Cand va intoarceti acasa ar fi bine sd evitati exprimarea emotiei de vind. Copiii
observd usor acest lucru si devin confuzi. In general, cdnd se intoarce acasdi,
parintele are tendinta de a fi mai permisiv, permiténdu-i copilului sa depaseasca
limite sau sa incalce reguli. Rezistati acestor tentatii! Acest comportament va
ingreuna, dupad plecarea dumneavoastrd, munca persoanei care se ocupd de copil.

DRI NBAM
CONSHUE L U DETEAN
Str. Alexandru cel Bun, Nr. 27, Cod. 610004

Piatra-Neamt, Jud. Neamt
Tel.:(+04)0233/21.28.90; (+04)0233/21.36.70;

>, 4 Fax: (+04)0233/21.72.21
Wlan cot W
g ase E-mail: ¢jneamt@yahoo.com; Web: www.cjneamt.ro




* X %
* *
ur *

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* x Kk

UNIUNEA EUROPEANA

ACASA - Alaturi de Copii prin Actiuni de Sprijin Avansat!
POCU/784/6/24/ 139521
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Explicati de mai multe ori copilului de ce
sunteti nevoit/a sa plecati! n

Copiii au nevoie sd inteleagd motivele reale care determind plecarea pdrintilor. Fiind
sensibili si observdnd ca alti copii au pdrintii Idngd ei, pot crede ca ei sunt cauza
separarii si se pot invinovati. Asadar, explicati-i copilului de ce plecati, cum veti tine
legditura si cénd o sd vd reintdlniti. incercati sd-i comunicati acest lucru intr-un cadru
pldacut, la o plimbare, la o inghetatd. Desi este obisnuit cu plecarile, amintiti-i
copilului ca va veti relua rutina de la departare si fixati un orizont de timp pdana la
urmadtoarea revedere.
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