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A4.2 Desfășurarea de campanii regionale de informare și conștientizare a 
părinților, persoanelor în grija cărora rămân copiii, specialiștilor, copiilor și 
publicului larg  
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Migrația are un impact semnificativ asupra copiilor și familiilor, atât pe 
termen scurt, cât și pe termen lung.  

Efectele pot varia în funcție de tipul migratiei (internă sau internațională), destinația 
migranților, vârsta copiilor și contextul social și economic în care aceștia se află.  

 

Efecte asupra copiilor: 

 

 

 

Separarea de părinți: Mulți copii experimentează durerea și confuzia 
legată de separarea de unul sau ambii părinți. Aceasta poate duce la 
probleme emoționale, cum ar fi anxietatea, depresia, singurătatea sau 
comportamente problematice. În cazul în care părinții migrează în alte țări 
și copiii rămân acasă, aceștia pot suferi de pierderea unui sprijin emoțional 
esențial. 

 

Accesul la educație: Copiii care migrează pot întâmpina dificultăți în 
integrarea în sistemele de educație din țările de des�nație. Diferențele 
de limbă, cultură și înțelegere a sistemului educațional pot afecta 
performanțele școlare și dezvoltarea socială. În unele cazuri, copiii 
migranților pot să nu aibă acces la educație de calitate din cauza 
statutului lor legal sau al barierelor administra�ve. 
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Accesul la servicii de sănătate: În unele cazuri, migranții pot întâmpina 
dificultăți în accesarea serviciilor de sănătate din cauza statutului lor 
legal, a limbii sau a problemelor financiare. Copiii pot fi mai vulnerabili 
la problemele de sănătate neglijate, din cauza dificultăților în obținerea 
tratamentului adecvat. 

  
 

 

Discriminarea și excluziunea socială: Copiii migranților pot fi 
expuși la prejudecăți și discriminare, ceea ce poate afecta stima de 
sine și integrarea lor socială. Adesea, aceștia se confruntă cu 
excluderea din grupurile de copii autohtoni și pot experimenta 
marginalizarea culturală. 

 
 

Trauma și stresul: Mulți copii care migrează provin din medii de 
conflict sau sărăcie, iar experiențele traumatizante legate de migrație 
(precum trecerea prin condiții grele de drum, pericolele asociate cu 
migrarea ilegală, sau violențele trăite în timpul migrației) pot avea 
efecte de lungă durată asupra sănătății lor mentale. 

  

 

 



 

   
ACASĂ - Alături de Copii prin Acțiuni de Sprijin Avansat! 

POCU/784/6/24/ 139521 
Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020 

 

 

Iată câteva dintre principalele efecte POZITIVE și NEGATIVE ale migrației asupra copiilor: 

  
Îmbunătățirea condițiilor de trai 
pentru cei rămași acasă: Prin 
resursele financiare și materiale 
trimise de către părinții migrați, 
familiile rămase acasă pot beneficia 
de o creștere a veniturilor și, implicit, 
de îmbunătățirea condițiilor de trai. 

Asigurarea studiilor copiilor: 
Resursele financiare și materiale 
suplimentare pot contribui la 
susținerea educației copiilor, 
asigurându-le șansa de a accesa 
resurse educaționale și de a-și 
dezvolta potențialul. 

Creșterea gradului de alfabetizare 
în domeniul tehnologiilor 
informaționale: Fiind expuși la noile 
tehnologii și resurse online, copiii pot 
dezvolta abilități digitale avansate, 
ceea ce le poate deschide noi 
oportunități în viitor. 

Dobândirea abilităților de viață 
independentă: Copiii pot dezvolta 
abilități de autosuficiență și 
adaptabilitate în contextul în care sunt 
nevoiți să se descurce în absența 
părinților. 

Tratamentul și menținerea 
sănătății: Părinții plecați pot 

Scăderea performanțelor școlare și absenteismul 
școlar: Lipsa unuia sau ambilor părinți poate afecta 
angajamentul și performanțele școlare ale copiilor. 

Dereglarea poftei de mâncare, dureri fizice, 
insomnii: Stresul și anxietatea cauzate de separare 
pot duce la probleme de sănătate fizică și mentală, 
precum tulburări de alimentație și somn. 

Sentimentul de singurătate: Lipsa părinților poate 
genera un sentiment puternic de izolare și 
singurătate în rândul copiilor. 

Dificultatea de integrare și relaționare: Copiii 
migraților pot avea dificultăți în a se integra în 
comunitate și în a-și forma relații sociale stabile. 

Depresii și stări emoționale negative: Separarea 
de părinți și adaptarea la o nouă realitate pot 
contribui la apariția unor stări depresive și anxioase. 

Aspirații nerealiste față de viitor: Unii copii pot 
dezvolta așteptări nerealiste în ceea ce privește 
viitorul, bazate pe imaginea distorsionată a realității 
pe care o văd în migrația părinților lor. 

Identitate neadecvată: Absența unor modele 
parentale stabile poate influența formarea identității 
copiilor într-un mod nesigur. 
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contribui la asigurarea serviciilor 
medicale necesare, promovând astfel 
sănătatea copiilor. 

Călătorii și vacanțe în străinătate: 
Uneori, copiii pot avea ocazia să 
călătorească în țara în care părinții lor 
lucrează sau chiar în alte țări, 
dobândind experiențe culturale 
valoroase. 

 

Consumul de alcool și tutun: Stresul și presiunea 
socială pot duce la adoptarea comportamentelor de 
risc, precum consumul de alcool și tutun. 

Comportamente deviante: Lipsa supravegherii 
adecvate poate contribui la dezvoltarea unor 
comportamente deviante sau antisociale. 

Manifestări agresive: Unele emoții nerezolvate 
pot conduce la manifestări agresive față de părinții 
sau adulții rămași acasă. 

Agravarea relației cu părintele rămas acasă: 
Distanța fizică poate duce la deteriorarea relației 
dintre copil și părintele care rămâne în țară. 

 

Efecte asupra familiilor: 

 

Stres economic și social: Migrarea adesea implică dificultăți financiare 
și sociale semnificative. Familia poate fi separată, iar comunicarea între 
membrii familiei se poate reduce sau poate deveni mai dificilă din cauza 
diferențelor de fus orar, bariere lingvistice sau distanță mare. Aceste 
tensiuni pot duce la conflicte în familie și afectează coeziunea familiei. 

 

 
Dependența economică: Mulți migranți trimit bani acasă pentru a 
sprijini familiile care rămân în țările de origine. Aceste remitențe 
financiare sunt adesea esențiale pentru supraviețuirea familiei, dar, 
pe termen lung, acest tip de dependență poate afecta dinamicile 
economice și sociale din familia respectivă. Uneori, familiile pot 
deveni dependente de aceste remitențe, ceea ce poate crea tensiuni 
în ceea ce privește gestionarea banilor. 
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Rolurile familiale și de gen: Migrarea poate modifica rolurile tradiționale 
din familie. De exemplu, în absența unui părinte, celălalt poate prelua 
responsabilitățile de a se îngriji de copii și de a asigura veniturile necesare. 
Aceste schimbări pot duce la un dezechilibru, mai ales în cazul în care 
femeile devin capii familiilor în urma migrației bărbaților. 

 

 
Incertitudine și insecuritate: Familiile de migranți se confruntă adesea cu 
incertitudinea statutului lor legal în țara de destinație, ceea ce poate duce la o 
stare constantă de stres și anxietate. Problemele legate de legalizarea 
statutului de imigrare, locuințele precare sau condițiile de muncă pot adăuga 
o povară suplimentară asupra bunăstării familiale. 

 

 

 


