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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6, Prioritatea de investitii 10i, Obiective Specifice (0.S.) 6.2, 6.3

Componenta 1: Program pilot de stimulare a participarii la educatie a copiilor cu parinti plecati la
munca Tn strdinatate — Regiuni mai putin dezvoltate

Titlul proiectului: ACASA - Alaturi de Copii prin Actiuni de Sprijin Avansat!

Contract de finantare: POCU 784/6/24/139521

Beneficiar: COLEGIUL NATIONAL ,,STEFAN CEL MARE” TARGU NEAMT

Partener: JUDETUL NEAMT

EFECTELE MIGRATIEI ASUPRA
COPITLOR SI FAMILITLOR LOR

A4.2 Desfasurarea de campanii regionale de informare si constientizare a
parintilor, persoanelor in grija carora rdman copiii, specialistilor, copiilor si
publicului larg
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Migratia are un impact semnificativ asupra copiilor si familiilor, atat pe
termen scurt, cdt si pe termen lung.

Efectele pot varia in functie de tipul migratiei (internd sau internationald), destinatia
migrantilor, varsta copiilor si contextul social si economic 1n care acestia se afla.

Efecte asupra copiilor:

Separarea de parinti: Multi copii experimenteazd durerea si confuzia
legatd de separarea de unul sau ambii parinti. Aceasta poate duce la
probleme emotionale, cum ar fi anxietatea, depresia, singuritatea sau
comportamente problematice. In cazul in care parintii migreaza in alte tiri
si copiii raman acasd, acestia pot suferi de pierderea unui sprijin emotional
esential.

Accesul la educatie: Copiii care migreaza pot intampina dificultati in
integrarea in sistemele de educatie din tarile de destinatie. Diferentele
de limba, cultura si intelegere a sistemului educational pot afecta
performantele scolare si dezvoltarea sociald. Tn unele cazuri, copiii
migrantilor pot sa nu aiba acces la educatie de calitate din cauza
statutului lor legal sau al barierelor administrative.
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Accesul la educatie: Copiii care migreaza pot intampina dificultati in
integrarea in sistemele de educatie din tarile de destinatie. Diferentele
de limba, cultura si intelegere a sistemului educational pot afecta
performantele scolare si dezvoltarea sociald. Tn unele cazuri, copiii
migrantilor pot sa nu aiba acces la educatie de calitate din cauza
statutului lor legal sau al barierelor administrative.

Accesul la servicii de sandtate: In unele cazuri, migrantii pot intimpina
dificultati in accesarea serviciilor de sanatate din cauza statutului lor
legal, a limbii sau a problemelor financiare. Copiii pot fi mai vulnerabili
la problemele de sanatate neglijate, din cauza dificultatilor in obtinerea
tratamentului adecvat.

Discriminarea si excluziunea sociald: Copiii migrantilor pot fi
expusi la prejudecati si discriminare, ceea ce poate afecta stima de
sine si integrarea lor sociald. Adesea, acestia se confruntd cu
excluderea din grupurile de copii autohtoni si pot experimenta
marginalizarea culturala.

J

Trauma si stresul: Multi copii care migreazd provin din medii de
conflict sau sdrdcie, iar experientele traumatizante legate de migratie
(precum trecerea prin conditii grele de drum, pericolele asociate cu
migrarea ilegald, sau violentele trdite in timpul migratiei) pot avea
efecte de lunga durata asupra sdnatatii lor mentale.
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lata cateva dintre principalele efecte POZITIVE si NEGATIVE ale migratiei asupra copiilor:

imbunititirea conditiilor de trai

pentru cei ramasi acasa: Prin
resursele financiare si  materiale
trimise de catre parintii migrati,

familiile rdmase acasd pot beneficia
de o crestere a veniturilor si, implicit,
de Imbunatatirea conditiilor de trai.

Asigurarea  studiilor copiilor:
Resursele financiare si materiale
suplimentare  pot  contribui la
sustinerea educatiei copiilor,

asigurandu-le sansa de a accesa
resurse educationale si de a-si
dezvolta potentialul.

Cresterea gradului de alfabetizare
in domeniul tehnologiilor
informationale: Fiind expusi la noile
tehnologii si resurse online, copiii pot
dezvolta abilitati digitale avansate,
ceea ce le poate deschide noi
oportunitati in viitor.

Dobandirea abilitatilor de viata
independenta: Copiii pot dezvolta
abilitati de  autosuficientd  si
adaptabilitate in contextul in care sunt
nevoitfi sd se descurce in absenta
parintilor.

Tratamentul si
sanatatii:  Périntii

mentinerea
plecati  pot

Scaderea performantelor scolare si absenteismul
scolar: Lipsa unuia sau ambilor parinti poate afecta
angajamentul si performantele scolare ale copiilor.

Dereglarea poftei de mancare, dureri fizice,
insomnii: Stresul si anxietatea cauzate de separare
pot duce la probleme de sanatate fizica si mentala,
precum tulburari de alimentatie si somn.

Sentimentul de singuratate: Lipsa parintilor poate
genera un sentiment puternic de izolare si
singuratate in randul copiilor.

Dificultatea de integrare si relationare: Copiii
migratilor pot avea dificultdti in a se integra in
comunitate si in a-si forma relatii sociale stabile.

Depresii si stiri emotionale negative: Separarea
de parinti si adaptarea la o noud realitate pot
contribui la aparitia unor stari depresive si anxioase.

Aspiratii nerealiste fata de viitor: Unii copii pot
dezvolta asteptdri nerealiste in ceea ce priveste
viitorul, bazate pe imaginea distorsionata a realitatii
pe care o vad n migratia parintilor lor.

Identitate neadecvata: Absenta unor modele
parentale stabile poate influenta formarea identitatii
copiilor intr-un mod nesigur.
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contribui la asigurarea serviciilor
medicale necesare, promovand astfel
sanatatea copiilor.

Calatorii si vacante in strainatate:
Uneori, copiii pot avea ocazia sa
calatoreasca in tara in care parintii lor

Consumul de alcool si tutun: Stresul si presiunea
sociala pot duce la adoptarea comportamentelor de
risc, precum consumul de alcool si tutun.

Comportamente deviante: Lipsa supravegherii
adecvate poate contribui la dezvoltarea unor
comportamente deviante sau antisociale.

Instrumente Structurale

lucreaza sau chiar in alte tari,
dobandind  experiente  culturale | Manifestiri agresive: Unele emotii nerezolvate
valoroase. pot conduce la manifestari agresive fata de parintii

sau adultii ramasi acasa.

Agravarea relatiei cu parintele ramas acasa:
Distanta fizica poate duce la deteriorarea relatiei
dintre copil si parintele care ramane in tara.

Efecte asupra familiilor:

Stres economic si social: Migrarea adesea implica dificultati financiare
si sociale semnificative. Familia poate fi separata, iar comunicarea intre
membrii familiei se poate reduce sau poate deveni mai dificila din cauza
diferentelor de fus orar, bariere lingvistice sau distantd mare. Aceste
tensiuni pot duce la conflicte in familie si afecteaza coeziunea familiei.

Dependenta economica: Multi migranti trimit bani acasa pentru a
sprijini familiile care rdman 1n tarile de origine. Aceste remitente
financiare sunt adesea esentiale pentru supravietuirea familiei, dar,
pe termen lung, acest tip de dependenta poate afecta dinamicile
economice si sociale din familia respectivd. Uneori, familiile pot
deveni dependente de aceste remitente, ceea ce poate crea tensiuni
in ceea ce priveste gestionarea banilor. ==
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Rolurile familiale si de gen: Migrarea poate modifica rolurile traditionale
din familie. De exemplu, in absenta unui parinte, celalalt poate prelua
responsabilitatile de a se ingriji de copii si de a asigura veniturile necesare.
Aceste schimbari pot duce la un dezechilibru, mai ales in cazul in care
femeile devin capii familiilor in urma migratiei barbatilor.

Incertitudine si insecuritate: Familiile de migranti se confrunta adesea cu

incertitudinea statutului lor legal in tara de destinatie, ceea ce poate duce la o q !
stare constantd de stres si anxietate. Problemele legate de legalizarea

statutului de imigrare, locuintele precare sau conditiile de munca pot adauga ( %\
0 povara suplimentara asupra bunastarii familiale. '
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