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UNIUNEA EUROPEANA

ACASA - Alaturi de Copii prin Actiuni de Sprijin Avansat!
POCU/784/6/24/ 139521
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 6, Prioritatea de investitii 10i, Obiective Specifice (0.S.) 6.2, 6.3

Componenta 1: Program pilot de stimulare a participarii la educatie a copiilor cu parinti plecati la
munca Tn strdinatate — Regiuni mai putin dezvoltate

Titlul proiectului: ACASA - Alaturi de Copii prin Actiuni de Sprijin Avansat!

Contract de finantare: POCU 784/6/24/139521

Beneficiar: COLEGIUL NATIONAL ,,STEFAN CEL MARE” TARGU NEAMT

Partener: JUDETUL NEAMT

Modalitati de mentinere a unei relatii
autentice si sanatoase intre copil si
parintele plecat la munca in strainatate
A4.2 Desfisurarea de campanii regionale de informare si constientizare a

parintilor, persoanelor in grija carora rdman copiii, specialistilor, copiilor si
publicului larg
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Atat copiii, cat si parintii acestora, plecati la munca peste hotare, asteapta cu nerdbdare
vara. Vara este momentul cand se reintalnesc si cand reusesc sa stea mai mult timp Tmpreuna.
Daca sarbatorile sunt prilej de revedere, acestea presupun o perioada foarte scurtd de timp
alaturi. In schimb, vara vine cu pauza de la muncile zilnice, cu speranti, cu planuri. Vara vine
cu Tmbratisari lungi si activitati cu pdrintii, vine cu reintoarcerea pe pamant natal si cu
sentimentul familial atat de placut.

Aeroporturile, garile, autogarile, vamile terestre, toate sunt pline si freamata de trairi de
dor, de lacrimi, de reintoarceri, dar si de plecari...

Desi perioada sederii in tara e presarata de bucurie si entuziasm pentru ca familiile sunt
intregite si lucrurile par ca intra, in sfarsit, in firescul lor, revenirea la ritmului initial si
despartirea raman amenintatoare.

Pe acest fundal, mentinerea unei relatii sandtoase cu copilul este un aspect ce nu poate
fi lasat pe plan secund. Atat venirile pline de bucurie, precum si plecdrile cu tristetea amara si
perioada de sedere, cer atentie pentru a nu avea un impact puternic i de neinteles asupra
copiilor.

Cum sa ramai apropiat de copilul tau si sa pastrezi o
legatura puternica atunci cind esti plecat la munca in
strainatate:

Comunicati cat mai mult cu copilul pe perioada separarii!
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Pentru a schimba informatii cu copilul dumneavoastra folositi orice mijloc posibil:
telefon, SMS, video-call, email sau chiar scrisori si faceti descrieri detaliate cdnd comunicati
ce vi se intdmplad. Rugati persoanele care ingrijesc copilul s filmeze si sa fotografieze toate
activitatile importante desfagurate de acesta si sa vi le trimita.

Anuntati-1 pe copil despre venire, incercati sd pastrati informatia actualizata, astfel Incat copilul
sa nu fie dezamagit.
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Fiti consecvent si previzibil!
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Respectati-va cuvantul dat si promisiunile facute. Daca uitati sa sunati in ziua si la ora

promisa, sau daca ati ratat ,,intalnirea” de pe Zoom, copilul se poate simti abandonat si nedemn
de dragostea

parinteascd. Justificarile nu au nicio Tnsemndtate pentru copil. Acelasi lucru si in cazul
revenirilor 1n tard, daca i-ati promis copilului ca veniti, Incercati sa onorati promisiunea.

Planificati impreuna activitati sau vacante!

Probabil intoarcerea in tard vine si cu o serie de probleme administrative pe care este
necesar sa le rezolvati, dar Incercati sa alocati timp si pentru activititi impreund cu copilul.
Incercati s planificati impreuni o zi in parc sau o serie de activititi in care il cooptati, fie ele
si administrative. Dacd planuiti o vacanta, cereti-i si copilului parerea. Acesta se va bucura de
atentia dumneavoastra si va intelege ca parerea lui conteazd. Mai mult, consultandu-l aveti

posibilitatea sa faceti impreuna lucruri care va plac deopotriva.

Nu rasfatati copilul pentru ca va simtiti vinovat/a!
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Cand va intoarceti acasa ar fi bine sd evitati exprimarea emotiei de vina. Copiii observa
usor acest lucru si devin confuzi. In general, cand se intoarce acasi, parintele are tendinta de a
fi mai permisiv, permitandu-i copilului sa depaseasca limite sau sa incalce reguli. Rezistati
acestor tentatii! Acest comportament va ingreuna, dupd plecarea dumneavoastrd, munca
persoanei care se ocupa de copil.

Explicati de mai multe ori copilului de ce sunteti nevoit/a sa plecati!
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Copiii au nevoie sa Inteleaga motivele reale care determind plecarea parintilor. Fiind
sensibili si observand ca alti copii au parintii langa ei, pot crede ca ei sunt cauza separarii i se
pot invinovati. Asadar, explicati-i copilului de ce plecati, cum veti tine legatura si cand o sa va
reintalniti. Incercati si-i comunicati acest lucru intr-un cadru plicut, la o plimbare, la o
inghetata. Desi este obisnuit cu plecarile, amintiti-1 copilului cd va veti relua rutina de la
departare si fixati un orizont de timp pana la urmatoarea revedere.
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