* X
S 4
H

<

Instrumente Structurale
2014-2020

*

* *
* 4 K

UNIUNEA EUROPEANA

ACASA - Alaturi de Copii prin Actiuni de Sprijin Avansat!
POCU/784/6/24/ 139521
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6, Prioritatea de investitii 10i, Obiective Specifice (0.S.) 6.2, 6.3

Componenta 1: Program pilot de stimulare a participarii la educatie a copiilor cu parinti plecati la munca in straindtate — Regiuni mai putin dezvoltate
Titlul proiectului: ACASA - Alaturi de Copii prin Actiuni de Sprijin Avansat!

Contract de finantare: POCU 784/6/24/139521

Beneficiar: COLEGIUL NATIONAL ,STEFAN CEL MARE” TARGU NEAMT

Partener: JUDETUL NEAMT

Program de educatie parentala “ Eu si copilul meu “

A3.1 Desfasurarea de activitati de educatie parentala si comunicare cu parintii din strainatate, parintele din
Romania sau persoana in grija careia a ramas copilul

Elaborat,
Elena-Monalisa ARITON - Expert comunicare grup tinta si parteneri P1
Maria STEFANESCU - Expert comunicare grup tinta si parteneri P
Avizat,

Coordonator activitati P1
Maria-Magdalena HISUM

AUGUST 2022

JUDETWEL NEAMI
CONSILIUWLE JUDRDETEAN

Str. Alexandru cel Bun, Nr. 27, Cod. 610004
Piatra-Neamt, Jud. Neamt

Tel.:(+04)0233/21.28.90; (+04)0233/21.36.70;

Fax: (+04)0233/21.72.21

E-mail: cjneamt@yahoo.com; Web: www.cjneamt.ro

"




S
00 i

Program de educatie parentala

»EU s1 COPILUL MEU”

ma copii buni este sa devenim

Singura cale de 2 for
mai Tntai parinti mal buni.
Zig Ziglar
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Programul Operational Capital OBIECTIV BENEFICIARI

Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si Dezvoltarea si furnizarea de

competente; Obiectiv specific

6.24 Obiectiv specific integrat
0S 6.2, 0S 6.3

Proiect: . ACASA - Alaturi de

Copii prin Actiuni de Sprijin au in grija copiii cu parinti
Avansat!’, Cod proiect plecati la munca in
POCU/784/6/24/139521 strainatate in vederea

Beneficiar: Colegiul National scaderii abandonului scolar.
Stefan cel Mare, Targu Neamt
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servicii de consiliere sociala directi: elevi, parinti
indirecti:scoala,

comunitatea

| educatie parentala pentr
arinti /tutori/persoane card
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1. Familia si influenta acesteia asupra dezvoltarii copilului

Parintele trebuie sa stie ca mediul de viata si educatia sunt factori esentiali in
dezvoltarea copilului. In orice familie, copiii au nevoie de multa iubire, grija si atentie. Ei se
simt ubiti Si'in siguranta cand sunt ascultati fara sa fie certati. Daca li se tot face morala” si
nu vor fi ascultati, ei vor incepe sa-si ascunda sentimentele, nevoia de comunicare fiind
strans legata de nevoia de dragoste.

Autoritatea pdrinteascd nu se realizeaza prin forta si brutalitate. Ea este rezultatul
firesc al unor relatii echilibrate, morale si umane. O autoritate fireasca duce la relatii de
destindere si atasament, o falsa autoritate duce la o relatie tensionata, la conflicte
permanente. Autoritatea parinteasca trebuie sa fie supla, ferma Si sa se adapteze varstei. Ea
presupune un climat de afectiune Si dreptate, stapanire de sine, intelegere si spirit de
colaborare intre copil Si parinte.



1. Familia si influenta acesteia asupra dezvoltarii copilului

Schimbarile de natura socio-economica din societate au consecinte negative asupra situatiel
copiilor Tn familie. Parintii, mult prea preocupati de satisfacerea nevoilor materiale ale vietii, nd

mai ofera suficienta afectivitate Si sprijin copilului -elemente atat de necesare dezvoltarii
armonioase.

Una din modalitatile de ameliorare a acestor efecte este educarea parintilor.
& - N,
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1. Familia si influenta acesteia asupra dezvoltarii copilului

modalitatile Tn care acestea sunt construite Si asumate de catre membrii familiel.

Alvy (apud. Small si Eastman, 1991, pp.455-462) propune 4 functii Si responsabilitati legate
de parentalitate:

a) acoperirea nevoilor de baza ale copiilor (asigurarea resurselor si ingrijirea mediului
domestic);

b) protectia copiilor;

c) sprijinirea dezvoltarii fizice si psihice a copiilor Si
d) reprezentarea intereselor copiilor in comunitate.



Responsabilitati parentale

Protectia copiilor. Tine de
responsabilitatea parintilor
pentru integritatea fizica,
psihica, spirituala, etnica Si
culturala a copiilor in relatiile lo
cu mediul inconjurator, cu

Acoperirea nevoilor
de baza ale copiilor
(asigurarea resurselor
Si ingrijirea mediului

domestic) presupune

satisfacerea
conditiilor ce asigura
supravietuirea: hrana,
imbracaminte,

locuinta, accesul la
servicii medicale de

baza

manifesta prin doua tipuri de
comportamente: cele de
monitorizare parentala sau
control parental (se refera la
supravegherea nutritiei, starii
de sanatate a copilului, a
comportamentelor acestuia in
raport cu o serie de factori de
risc (consumul de tutun, de
alcool activitatea sexuala etc))
Si cele de transmitere a
abilitatilor de autoprotectie.

persoane, grupuri Si institutii. S¢

Sprijinirea dezvoltarii
fizice si psihice a
copiilor. Tin de
promovarea
aspectelor legate de
dezvoltarea copilului:
fizice, emotionale,
cognitive, sociale,
morale, sexuale,
spirituale, culturale si
educationale. Printre
competente parentale,
ce tin de aceasta
responsabilitate, sunt:
strictetea, atagamentul
emotional si controlul
asupra balantei de
putere in relatia dintre
parinti si copii.

Reprezentarea
intereselor copiilor in
comunitate - rolul
jucat de parinte in
interactiunile dintre
copil Si diverse
persoane, grupuri,

Institutii din
comunitate mai ales
atunci, cand varsta

copilului nu 1 permite
sa se reprezinte
singur.




Plecarea la munca peste hotare se
asociaza in mare parte cu aspiratia
adultilor de a-si satisface necesitatile
legate de casa, familie, sanatate,
cresterea si dezvoltarea copiilor. Unii
adulti pun un accent mai mare pe
bunastarea familiei, altii sunt in cautarea
experientei Si cresterii profesionale.
Cauzele migratiel sunt foarte diverse.
Plecarea la munca peste hotare poate fi
pe termen scurt, determinat sau — pe

termen lung, nedeterminat.

Familiile cu parinti plecati in strainatate

Chiar daca traim in epoca Social Media, in care
distanta nu mai reprezinta un impediment in procesul
de comunicare, aceste unelte moderne nu pot inlocui
mangaierile si imbratisarile parintilor. care au decis sa
plece in strainatate pentru a le oferi celor ramasi
acasa o viata mai buna, sunt de parere psihologii.

W\

Copill ramasi acasa in urma plecarii
parintilor la munca in strainatate,
lipsiti de afectiunea si supravegherea
acestora, sunt expusi mai multor
riscuri: abandon scolar, autoizolare,
aparitia unor tulburari emotionale si
comportamentale. Mai mult decat
atat, lipsa ambilor parinti sau a
reprezentantilor legali determina
limitarea accesului copiilor la servicii
de sanatate si educationale, la
protectie juridica sau la beneficii
sociale.

)




Familiile cu parinti plecati in strainatate

e Specialistii considera ca acest fenomen poate
genera o serie de efecte naucitoare care-|
poate afecta viatz
Dintre cele mai de
de specialisti, se €
conduce si la sinu
performantelor sc
scolar.

e Cand pleaca unul dintre pa
partial afectat, can@pleaca

copilul traieste abandonul’, "8
o




Familiile cu parinti plecati in strainatate
Varsta este un aspect foarte important la care copilul este supus schimbarii datorate plecarii parintilor in strainatate.

Copilul mic nu intelege de ce tata
este plecat, de ce mama vine rar
acasa. Lipsa mamei 1l destabilizeaz
Lipsa tatalui i creeaza insecuritate
‘La varste fragede, nevoile copilulu
sunt putine, dar foarte importante.
Se bucura pentru jucarie, pentru
dulcele adus, dar va avea o mare
carenta afectiva. El are nevoie de
parinti, de familie. Siguranta, iubire
Si prezenta parintilor costruiesc
atasamentul securizant pentru
copilul si viitorul adult’, declara
psihologul Maria Verdi.

La varsta adolescentei, lipsa
parentala implica lipsa reperelor.
'Poate ca tanarul are o siguranta

finaciara, materiala, dar se confrunta

cu carente afective. Adolescenta

| vine cu multe schimbari fiziologice,

hormonale, emotionale. Comunicarea

pe Skype nu aduce linistirea, hrana si
siguranta copilului. Adolescentul are
nevoie de parinti alaturi de el Este
perioada in care este necesara
supravegherea dezvoltarii lui. Ii
redam incet libertatea, iesirea in
lume se face in ritmul propriu
fiecarui copil Aflat in etapa a doua a
scenariului de viata, tot ce intra nou
in viata lui il poate ajuta sau perturba
pe o perioada mare de timp. Este
supus noilor tentatii specifice varstei,
poate capata dependente
nesanatoase.

La varsta prescolara si
scolara, copilul nu
proceseaza criza financiara,
materiala, prin care trec
parintii, afirma psihologul. J
"Nu este normal s3 vorbim' :
copiilor de datorii, de
sacrificii, de munca multa,
de supravietuire. Vorbind si
implicand copilul in
responsabilitatile adultului
nu facem decat sa stresam
Si sa aducem nesiguranta n
viata lui. Crestem riscul
anxietatii lui’, considera

specialistul.



Care sunt necesitatile copiilor ramasi acasa?

Oriunde s-ar afla pdrintii, prezenfi sau plecati la muncd in strdindtate, toti copiii au aceleasi necesitdti, satisfacerea cdrora contribuie la dezvoltarea
sandtoasd a acestora.
In cazul copiilor ai cdror pdrinti sunt plecati la muncd in strdindtate, unele nevoi sunt mai accentuate — nevoia de afectiune, aprobare, acceptare, sigurantd,
protectie.
Nevoia de siguranta gi

protectie. / Nevoia de
Bundstarea economicd nu Incurajare,

S L Nevoia de atasament i ' Nevoia de dragoste si
neapdrat reflectd ceea ce > < Ztg)’:;‘é'i‘;rr‘z '|$'I0ti copii ey e
numim securitatea si protectia e T ’
copilului; faptul c& co piIuI , Coslulllpsii e e e au nevoie sa i se Copilul asteaptd afectiune
P (APt P parental se poate atasa de N\, confirme faptul cd 2 s i
dispune de o libertate . ’ - ind exprimatd in cuvinte si
A unele obiecte sau de \'  ceed ceintreprin comportament. Cobilul are
artificiald prin absenta persoane adulte, in care are )| Ore valoare. S 1 9 crate o
pdrintelui/pdrintilor, nu : . : r ST £l | &3 Eliel= Ele) ERUS
2 ST . incredere ca acestea vor fi dorit si iubit pentru ca exista
inseamnad cd el se simte foarte . i . : L . (
. . . disponibile, receptive si vor si nu pentru cine este, ce face
bine, el oricum are nevoie de . J 4 . :
. W acorda ajutor ori de cdte ori sau nu face.
supraveghere, ghidare, limite, va fi nevoie

reguli, care 1i asigurd
securitatea vietii. ) ) .
Nevoia de informatii
despre plecarea
propriu-zisd, despre
° ¢ schimbdrile care vor .
Nevoia de a avea o

agc‘qrea d.Up? UL familie. Una din
parintelui/péarintilor,

Nevoia de comunicare cu Nevoia de aprobare o ingrijordrile copiilor
o e p despre cum va tradi o

parintii, cu bunicii, cu sl acceptare care mai departe este stabilitatea

tutorele. poate fi satisfdcutd P familiei

Copilul asteaptad sa fie prin mesaje de

ascultat, inteles, sa valorizare si pretuire

gdseascd un sprijin pentru
a lua anumite decizii.
Copilul isi doreste sa poatd
comunica deschis, fard a fi
blamat sau criticat.




Sa intelegem copilul, cunoscand specificul dezvoltarii pe varste!

Nou nascutul si sugarul (0-1 an)

Este total dependent de persoana care 1l ingrijeste
Isi formeaza sentimentul de atasament fatd de
parinte; In ceea ce priveste dependenta copilului de
parinte si atasamentul fata de acesta, este normal ca,
la aceasta varsta copilul sa se linisteasca daca este
tinut In brate si sa depinda de parinte pentru a-i
indeplini nevoile de baza.

Imita expresiile emotionale pe care le vede la adulti
sau alte persoane apropiate

‘Manifesta teama sau neliniste in absenta persoanelor
apropiate - anxietatea de separare

‘Comunica prin plans nevoile fiziologice si emotionale
‘Are tendinta continua de explorare




Sa intelegem copilul, cunoscand specificul dezvoltarii pe varste!

Perioada anteprescolara- copilul mic 1-3 ani

i

o Exploreaza mediul

e Actioneaza spontan, necontrolat

e Gandeste intr-o maniera concreta

o Apar primele abilitati de interactiune cu alti copii

Incep sa perceapa relatia cauza-efect

e Se enerveaza foarte usor cand nu obtin ceea ce doresc

e Manifesta neliniste/teama, in absenta celor apropiati

e Are tendinta de a fi hiperactiv — exploreaza mediul
incontinuu si 1l solicita pe parinte sa participe la jocurile lui

e Manifesta gelozie fata de cei care sunt in centrul atentiel
parintelui.




Sa intelegem copilul, cunoscand specificul dezvoltarii pe varste! ‘m l 2

Prescolarul- 3-6 ani

e -Are convingerea ca ceilati percep lumea ca si el si ca nu exista un alt punct de vedere -
‘egocentrismul’

o Este important pentru el sa spuna NU, acest lucru ii da un sentiment al controlului

e ‘Are nevoie de ajutor pentru a-Si putea controla reactiile emotionale

e Are crize de furie daca lucrurile nu se intampla dupa placul lui, dar incepe sa se controleze daca |
se explice de ce nu poate face sau avea anumite lucruri

e ‘Manifesta hiperactivitate - incepe multe activitati pe care nu le finalizeaza si ii etse greu sa stea
mult timp Tntr-un loc

e ‘Simte neliniste Si teama legate de despartirea mai indelungata de parinti, de ex cand trebuie sa
mearga la gradinita.

e -jocul e activitatea dominanta

o -Incepe sa invete ce este potrivit pentru anumite situatii sociale (sa salute, sd multumeasca..)

e --Spune ‘minciuni’ despre lucruri care s-au intamplat sau ar dori sa se intample- acestea sunt mai
degraba rodul imaginatiei decat minciuni autentice




Sa intelegem copilul, cunoscand specificul dezvoltarii pe varstel

Scolarul mic

~Preia de la parinti comportamente sau perceptii

legate de evenimente sau persoane

 ‘Are relatii semnificative cu copiii de aceeasi varsta, pe
care le considera tot mai importante

* Si evalueaza propria persoana in termeni de nsusiri
pozitive sau negative, prin comparatie cu alti copi

e -Are multa energie, nu are rabdare sa persiste in

activitati statice (de ex. Sa 1si faca temele)




Sa intelegem copilul, cunoscand specificul dezvoltarii pe varstel

Scolarul mijlociu/preadolescentul 10-14 ani ‘
a

e ‘Are grupul de referinta in randul prietenilor de aceeasi varsta, ‘
parintii avand o influenta tot mai mica

e ‘Manifesta tot mai pregnant nevoia de independenta

e ‘Vrea sa fie competitiv, sa exceleze intr-un domeniuy, acest lucru fiind
important pentru a-si mentine statutul in grupul de prieteni

e Cauta modele, altele decat ale parintilor

e Incepe sa aiba interes fatd de viitorul apropiat

o Incepe sa manifeste interes fata de sexul opus

Petrece mai putin timp cu parintii

Realizeaza faptul ca parintii nu sunt perfecti



Sa intelegem copilul, cunoscand specificul dezvoltarii pe varstel
Adolescentul 15-18 ani

e Se raporteaza la grupul de prieteni pentru a-si forma'd
parere despre sine

e ‘Este intr-un proces de constituire a valorilor

e Prezinta fluctuatii emotionale determinate de schimbari
hormonale, care se manifesta prin: sensibilitate

=

excesivaplans, nevoia de activitate fizica sau reactii
emotionale necontrolate

e Are nevoie sa se relationeze la adult de la egal |a egal

e ‘Manifesta interes fata de sex, relatii de dragoste

e “Are nevoie de un ‘spatiu privat’

e Poate avea sentimentul ca este puternic si atotstiutor,
simultan cu cel de inadevare si esec



RELATIADE LA DISTANTA PARINTE-COPIL

Ca parinti plecati in strdindtate,ce puteti
face pentru copiii ramasi acasa ???

2ega CU P
o Tinell legatura cu $CF>a\a %ami e
. Nu ezitati s apelat @ ) e ( 2
rijin de specialitaté - /@ A
>PTY iholog ! o™ o
consilier scolar, P SO




TIMPUL PETRECUT IMPREUNA- MODALITATE DE
OPTIMIZARE A RELATIEI PARINTE-COPIL

Unii parinti ajung sa se simta atat de vinovati ca nu ofera 1
copiilor mai mult timp incat incep sa gaseasca diverse metode '
de a compensa aceasta lipsa: cumpara multe jucarii i lucruri 7,
pentru copil, 1i Tndeplinesc absolut orice dorinta, renunta sau
fac multe exceptii de la regulile de comportament, devin prea
protectivi sau foarte toleranti cu comportamentul copilului.
In realitate insa, nimic din toate acestea nu 1l ajutd pe copil Si
nu ajuta relatia.

Din contra, incurajeaza comportamente problematice ale
copilului (de exemplu sa planga in magazin daca nu primeste
jucaria dorita acum) si nu il invata abilitati esentiale pentru
viitor (de exemplu sa amane primirea unei recompense, sa

valorizeze ceea ce are deja sau sa ia decizii in mod
independent).

Timpul a devenit resursa cea mai criticd atdt la
serviciu cat si acasd, iar gdsirea echilibrului dintre
viata personala si viata profesionala este o provocare
din ce in ce mai mare, cu atdat mai mult, in cazul
pdarintilor care sunt plecati la muncd in strdindtate,
unde timpul petrecut cu copiii lor, nu poate fi fizic, ci

@ online.
' \ i

Cércetarlle aratd tot mai ferm ca
un copil nu are nevoie de parinti
care renuntd la orice altceva
pentru a i se dedica in totalitate.
Din contrd, un copil se dezvolta
mai sanatos cand are parinti
multumiti de viata lor, care au
interese variate, succese in
carierq, care sunt satisfacuti de
activitatile lor, si care nu
transforma copilul in tot universul
lor.



COMUNICAREA EFICIENTA CU COPIII

Faber, A., Mazlish, E., (2008) Comunicarea eficientd cu copiii acasd si la

scoala.Biieuresti:Editura Curtea Veche
L

De retinut!!l Exista o legatura directa intre ce&a ¢ce ~Felulin care vorbesc parintii

simt copiii Si felul in care se comporta. si profesoriiii arata copilului
parerea lordespre el.

Afirmatiile lor influenteaza
increderea si pretuirea pe care
acesta o acorda propriei

Cel mai frecvent, copiii manifesta anumite probleme
de disciplina, tulburari de comportament Si
conduita, adica indicii, mesaje pe care le transmit

pentru a semnaliza ca ceva este in neregula, ca au persoane. intr-o mare mésurd,
o problema. limbajul celor mari, determina
Majoritatea adultilor, parinti si/sau profesori percep destinul acelui copil.”

indiciile pe care le dau elevii despre problemele lor,
cu toate acestea, recunoasterea problemelor nu
este suficienta, el trebuie sa raspunda eficient
acestor provocari.




COMUNICAREA EFICIENTA CU COPIHI

Metode constructive de a-i ajuta pe copiii cu probleme

r\@ | ‘\@

Raspunsuri de acceptare care
functioneaza. Sunt acele indicii

Ascultarea pasivé/Técerea poate verbale si nonverbale care
transmite o atitudine de demonstreaza faptul cé sunteti ,, pe
acceptare, il poate incuraja pe *recepgle". Datt:l din cap, zar.nbltul,
Hed va i s Htaseascd mai incruntarea spancenelor, miscarea
copiisd vu. Impartas . corpului, ,,Dq, Inteleg, Aha”, atunci -
multe. Copilul nu poate vorbi cu cénd sunt folosite in mod

dumneavoastra despre ceeaceil
deranjeaza, daca vorbiti i

©

corespunzdtor, ii demonstreazd
pilului ca il ascultati cu adevdrat.

\g Ascultarea activa implicd interactiunea cu copilul sili oferd dovada

D hiz&torii de d .rr t intelegerii din partea adultului, care il face pe cel mic sd exprime ceea ce
" es.c 1zd ?."!' e rf"muv" SHn ) simte el fatd de situatia extern&.Pentru ca ascultarea activé sé fie eficentd,
mesdaje care il incurajedzda pe copi adultii trebuie:

sa vorbeascd mai mult, safiemai| -sa aibd incredere in capacitatea copiilor de a-si rezolva singuri problemele,
concre!;i; Vrei sa spui mai multe ei avand rolul doar de a facilita gdsirea unei solutii.
despre asta? Astae *pdrintele trebuie s accepte cu adevdrat sentimentele exprimate de copil
. o e eoary «parintii trebuie sG empatizeze cu sentiemntele copiilor, ca si cum ar fi ale
interesant,vrei sa continui? Ma lor, nu s& devind ale lor!

intereseaza ce ai de spus!, Vrei sa -sd respecte intimitatea si natura confidentiald a ceea ce copiii le-ar putea
2  vorbestidespre asta? impdartasi




