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STIL




Parintele neglijent

- Trateaza sentimentele copilului ca fiind lipsite
de importanta,

- Distrage atentia copilului pentru a-1 bloca
emotiile,

- Arata putin interes fatd de ce doreste copilul sa
comunice,

- Se simte iritat, ranit sau coplesit de emosiile
copilului sau,

- Se concentreaza pe emotiile negative,
inrautatind situatia

Impact asupra copiilor

- Copii pot crede ca nu merita sa fie iubiti, nu
merita sa li se acorde timp si atentie, altceva fiind
mereu mai important,

- vor avea o stima de sine foarte scazuta si lipsa
de incredere,

- vor avea rezultate mai slabe la scoala si isi vor
face prieteni mai greu.

Tn adolescenyd, acesti copii tind sa aiba diverse
probleme, sa fie mai dispusi spre depresie si
dependente si sa intdampine o deosebita dificultate Tn
a-si forma relayii.

Antrenorul emotional

- Vede in emotii o modalitate de apropiere de
copil,

- Suporta comportamentul copilului, ca
oportunitate de invatare,

- Este constient de ce simte si isi respecta
propriile emotii,

- Empatizeaza cu emotiile copilului,

- 1 indruma sa resolve problemele,

- Traseaza limite, invatand copilul cum sa se
manifeste acceptabil Tn societate,

- Isi invata copilul cum sa-si formeze deprinderi
n rezolvarea problemelor

Impact asupra copiilor

- Copiii crescuti cu empatie, respect, blandete, dar si
cu limite si asteptari ridicate sunt independenti,
sociabili, empatici la randul lor.

- Datorita abilitatilor dobandite de comunicare si
cooperare, acesti copii lucreaza bine in echipa, stiu
sa asculte parerea altora, vin cu idei noi si au curajul
sa 1si sustina un punct de vedere.

- Acestia au mari sanse sa devina adulti
responsabili, integrati social, care au succes si se
simt bine in pielea lor.



- Accepta lejer exprimarea emotionald a
copilului,

- Consoleaza rapid, fara a oferi sfaturi legate de
comportament,

- Nu il invata pe copil nimic legat de emotii,

- Nu instituie limite ale comportamentului

- Nu il ajuta si nici nu il invata pe copil sa
rezolve probleme emotionale,

- Crede cd nu 1i poti oferi mare lucru lumii, doar
sa supravietuiesti zi de zi

Impact asupra copiilor

- vor deveni egoisti — “totul mi se cuvine”,

- vor avea probleme sa urmeze reguli la scoala sau in
diverse contexte sociale,

- le va fi greu sa se automotiveze (in lipsa unei
motivatii extrinseci cu care sunt obisnuiti),

- nu vor sti cum sa gestioneze un esec si isi vor
reveni mai greu de pe urma unei dezamagiri sau
pierderi.

Desi parinyii le ofera iubire necondigsionata,

si acesti copii pot avea imagine de sine

scazuta pentru ca nu vor sti cum sa zsi puna limite in
viata la comportamente nedorite (ex. mancat
nesanatos, fumat) si se vor crede niste persoane
slabe, fara voinga.

"

Iy,

PERMISSIVE

AUTHORITARIAN

f%} Parintele critic

- Judeca si criticd in permanenta orice face sau
spune copilul,

- Are nevoie sa impuna limite mereu,

- Reprima, disciplineaza, pedepseste pentru
exprimarea emotionala,

- Manipuleaza emotional prin controlul asupra
copilului,

- Simte nevoia de afectiune a copilului ca fiind o
slabiciune,

- Este autoritar,

- Este concentrat, pe comportamente si
manipularea acestora

Impact asupra copiilor

- Copii crescuti in acest stil pot avea performante
ridicate la scoala si de cele mai multe ori sunt
“copii model” fiindca se supun regulilor,

- Supunerea lor vine cu un cost mare: stima de sine
scazuta , timiditate sau dimpotriva,

agresivitate cand “autoritatea” nu este de

fata, tendinta spre razvratire si vulnerabilitate la
influenta grupului de prieteni, la adolescenta,

- vor cauta validarea cu orice pret, pentru ca nu au
primit-o neconditionat de la parintii lor,

- Nu vor avea o stima de sine ridicata si le va fi greu
sa primeasca si sa daruiasca iubire neconditionata.



Elaborat,

Elena- Monalisa Ariton — Expert comunicare
grup tinta si parteneri P1

Maria Stefinescu — Expert comunicare grup
tinta si parteneri P1(2)

Ioan Ilie - Marinicd - Expert selectie si
mentinere GRUP TINTA S

Avizat,
Coordonator activitati P1

Maria-Magdalena Hisum



